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ima es una ciudad de contras-
I_E\e donde el paseo se convierte
n historia, donde el recuerdo

se esconde detras de cada esquina
y donde la belleza de sus edificios
encierra paginas de gloria. Es la ca-
pital de la RepUblica del Peru, en
las orillas de Pacifico, delimitada
por el desierto de la costa y exten-
dida sobre los rios Chillon, Rimac y
Lurin. Es una ciudad muy poblada

que crece cada dia con el recuer-
do de la historia que rezuma en sus
calles y monumentos.

Fue fundada el 18 de enero de
1535 espanola con el nombre de
la Ciudad de los Reyes en la region
conocida por los indigenas como
Limag. Fue la capital del Virreina-
to del Perl y la ciudad mas grande
e importante de América del Sur
durante el régimen espaiol. Des-

pués de la Independencia pas6 a
ser la capital de la RepuUblica. En la
actualidad se considera que es el
centro politico, cultural, financiero
y comercial del pais. A nivel inter-
nacional, la ciudad ocupa el quinto
lugar dentro de las ciudades mas
pobladas de América Latina.

Su nombre, Ciudad de los Reyes
, se debe , a la proximidad de la
fecha con el 6 de enero, dia de

los Reyes Magos y quizas también
como homenaje a los Reyes de
Espana: Juana | y Carlos I. Sin em-
bargo siempre se mantuvo el nom-
bre toponimico de la region, que
prepondero sobre el original por lo
que termind con la denominacion
de Lima.

El escudo de armas de Lima fue
otorgado por la Corona Espafiola el
7 de diciembre de 1537 mediante

Fue fundada el 18 de enero de 1535 espaiiola con
el nombre de la Ciudad de los Reyes en la region
conocida por los indigenas como Limag

En 1532, los espaiioles y sus aliados indigenashajo
el mando de Francisco Pizarro tomaron prisionero a
Atahualpa en la ciudad de Cajamarca

Real Cédula firmada en Valladolid
por el Emperador Carlos V y su ma-
dre la Reina Juana | de Castilla,

La historia de la ciudad de Lima
se inicia no con la fundacion es-
panola en 1535 como algunos his-
toriadores refieren. Muchos siglos
antes, el territorio conformado por
los valles de los rios Rimac, Chillon
y Lurin estaba ocupado por asenta-
mientos preincas, agrupados bajo

el seforio de Ichma. La cultura Ma-
ranga y la cultura de Lima fueron
las que se establecieron y forjaron
una identidad en estos territorios.
Identidad que en muchos lugares
aln se mantiene. A continuacion,
en la expansion del imperio Wari se
construye el centro ceremonial de
Cajamarquilla pero su declinacion
posterior da lugar a la cultura Chan-
cay. En el siglo XV, estos territorios
fueron incorporados al imperio
incaico. Encontramos los huacas,
asentamientos interesantes que se
localizan en distintos lugares de la
ciudad, rodeados de edificios resi-
denciales y oficinas. Uno de ellos el
Huaca Pucllana se sitGa en uno de
los mejores restaurantes de la ciu-
dad. Quizas se debiera decir que el
restaurante es el que se localiza en
la Huaca. Aconsejamos una visita
gastronomica a este lugar.

Otros Huacas como Huallamar-
ca, y Mateo Salado se mezclan con
el crecimiento de la urbe moder-
na. A las afueras de la ciudad se
encuentran las ruinas de Pachaca-
mac, centro religioso construido
por la cultura Lima hace 3000 anos.

La época virreinal es una de las
mas ricas de la historia de la ciu-
dad. En 1532, los espanoles y sus
aliados indigenas (de las etnias so-
metidas por los Incas) bajo el man-
do de Francisco Pizarro tomaron
prisionero a Atahualpa en la ciudad
de Cajamarca. A pesar de pagar un
rescate, fue condenado a muerte
por razones politicas y estratégi-
cas. Después de algunas batallas,
los espanoles conquistaron su im-
perio. La corona espafiola nombro
a Francisco Pizarro gobernador de
las tierras que habia conquistado.
Pizarro decidi6 fundar la capital en
el valle del rio Rimac. Entre los
anos 1684 y 1687 se construyeron,
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por el virrey Melchor de Navarra y
Rocafull, las murallas que rodea-
ban la ciudad. Francisco Pizarro
considerd que Lima estaba en una
posicion muy estratégica, muy
proxima a la costa y favorable para
la construccion de un puerto que
pudiera prevenir el ataque de los
piratas, que en esos anos era la to-
nica general. Por lo tanto el 18 de
Enero se fundd con el nombre de
Ciudad de los Reyes que muy pron-
to acabo denominandose Lima.
Pizarro, con la colaboracion de Ni-
colas de Ribera, Diego de Agliero y
Francisco Quintero trazaron per-
sonalmente la Plaza de Armas y el
resto de la ciudad, construyendo el
Palacio Virreinal (hoy dia transfor-
mado en el Palacio de Gobierno del
Peru, que de ahi conserva el nom-
bre tradicional de Casa de Pizarro)
y la Catedral, cuya primera piedra
puso Pizarro con sus propias ma-
nos. En agosto de 1536, la ciudad
fue sitiada por las tropas de Man-
co Capac I, pero los espanoles y
sus aliados indigenas consiguieron
derrotarlas. Mas tarde Lima gano
prestigio al ser designada capital
del Virreinato del Peri y sede de

una Real Audiencia en 1543.

A lo largo de su historia se cons-
truyen acueductos, tajamares y
muros de contencion ante la cre-
cida de los rios, terminandose el
puente sobre el Rimac. Se constru-
ye la Catedral (acabada en 1622)
y numerosos hospitales, conventos
y monasterios. Ante la amenaza
de los piratas, que infectaban el

politicas. Nuevamente en 1746 un
fuerte terremoto dai6 severamen-
te a la ciudad y destruy6 el Callao
obligando al virrey, José Antonio
Manso de Velasco, a un esfuerzo de
reconstruccion masiva.

Los temblores han sido muy
frecuentes en la ciudad donde a
finales del siglo XVIII comienzan las
ideas de la llustracion sobre salud

Pizarro considerd que Lima estaba en posicion estratégica,
muy préxima a la costa y favorable para la construccion de
un puerto que pudiera prevenir el ataque de los piratas

En agosto de 1536, la ciudad fue sitiada por las
tropas de Manco Capac Il, pero los espaiioles y sus
aliados indigenas consiguieron derrotarlas

Océano Pacifico, se realiza la cons-
truccion de sus murallas. En la his-
toria de Lima el terremoto de 1687
marca un punto de inflexion. Con
la creacion del Virreinato de Nue-
va Granada en 1717 se organizaron
nuevamente las demarcaciones

publica. Las reformas de la corona
borbonica lleva a un debilitamien-
to econoémico y en 1776 la creacion
del Virreinato del Rio de la Plata
origina un impacto econémico y
politico importante.

Una expedicion de independen-

tistas argentinos y chilenos dirigi-
dos por el general Don José de San
Martin desembarcé en el sur de
Lima en 1820, aunque no llegaron
a atacar la ciudad. Ante esta pers-
pectiva, temiendo un levantamien-
to popular y careciendo de medios
para imponer el orden, el Consejo
de la Ciudad invitd a San Martin a
entrar en la ciudad, firmando una
Declaracién de Independencia. La
ciudad cambi6 de manos en los
anos siguientes. Sin embargo el
general San Martin proclamo la in-
dependencia del Per( en 1821 por
lo que Lima se convirtié en la ca-
pital de la Republica del Per(. Los
primeros anos de la historia repu-
blicana peruana se caracterizaron
por el constante enfrentamiento
entre caudillos militares que que-
rian tomar el poder y convertirse
en dictadores politicos. En la Gue-
rra del Pacifico, entre 1881 y 1883
Lima fue ocupada por fuerzas chi-
lenas. A principios del siglo XX se
inicio la construccion de avenidas
que sirvieran para el desarrollo de
la ciudad. Se disenaron avenidas
como el Paseo de la RepUblica, Le-
guia (hoy llamada Arequipa), Brasil
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Claustro principal del convento de Santo Domingo, de cuatro galerias, decoradas

y Salaverry que se dirigian hacia el
sur y las avenidas Venezuela y Co-
lonial hacia el oeste uniéndose con
el puerto del Callao.

En los anos 30 se iniciaron
grandes construcciones como la
remodelacién del Palacio de Go-

bierno, la Casa Municipal y el Ho-
tel Bolivar.

El Palacio de Gobierno del
Peru, Casa de Gobierno, Casa de
Pizarro, es la sede principal del
poder ejecutivo peruano y resi-
dencia oficial del Presidente del

il &
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con azulejos sevillanos.

Per(. Se encuentra localizado en
la Plaza Mayor del centro histo-
rico de Lima, a orillas del rio Ri-
mac. La fachada del palacio es de
estilo neobarroco de inspiracion
francesa, mientras que la facha-
da lateral, que da a la calle Pa-

lacio y donde esta la puerta de
entrada es de estilo neocolonial
(neoplateresco).

Durante la época del virreina-
to fue llamado Palacio del Virrey o
Palacio Virreinal ya que, durante
esta etapa, fue la residencia de los
virreyes del Peru. El actual edificio
data de 1938 y fue construido du-
rante el segundo gobierno de Oscar
Benavides.

Es considerado un monumento
historico y en sus diferentes versio-
nes arquitectonicas ha albergado a
huéspedes ilustres como Francisco
Pizarro y los cuarenta virreyes del
Per(, el libertador Simon Bolivar,
el rey espanol Juan Carlos | asi
como los caudillos y presidentes
del Perd. La casa de gobierno ac-
tual se levanta en el mismo solar
que Francisco Pizarro reservo, al
fundar, en la manana del 18 de
enero de 1535 y en tierras del cu-
raca Taulichusco, la Ciudad de los
Reyes, para que fuera su residencia
y futura sede de la gobernacion de
Nueva Castilla. A lo largo de cua-
trocientos setenta anos, ha habido
terremotos, saqueos e incendio
que han destruido parcial o total-
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La antigua Casa de Correos y Telégrafos ocupa la cuadra siguiente al Palacio de Gobierno.

Biblioteca del Convento de Santo Domingo. En su rica estanteria se hallan numerosos incunables.

mente el edificio. Siempre la ciu-
dad se ha vuelto a levantar sobre
sus ruinas, dando ejemplo de teson
y esfuerzo. Sin embargo mantuvo
la disposicion y plantas que Pizarro
disefio tras la fundacion de Lima, y
que se llevo a cabo en el lugar don-
de hoy se extiende la Plaza Mayor.
Seglin la costumbre espariola,
se asignaron a la iglesia y al cabildo
los solares mas cercanos a la pla-
za. Posteriormente se repartieron
los solares entre los vecinos de la
ciudad de Jauja, que fue fundada
como la primera capital de estos te-
rritorios, y los demas conquistado-
res, habiéndose realizado la distri-
bucion de acuerdo con el plano de
la ciudad, denominado Damero de
Pizarro, delineado, en pergamino
y después a cordel, por Nicolas de
Ribera, el capitan Diego de Agliero
y el piloto Francisco Quintero, quie-
nes la dividieron en ciento diecisie-
te manzanas, cada
una con cuatro
solares o terrenos
que Francisco Pi-
zarro asigné a sus
hombres de acuer-
do con la jerarquia
que tenian. De
esta manera tan
sencilla comenzo
el desarrollo de la
ciudad. En su inte-
rior se puede visi-
tar el salon de Tu-
pac Amaru, salon
Jorge Basadre, sa-
lon Dorado, Maria-
no Santos Mateos,
salon de la Paz que
dan un aire afran-
cesado del siglo
XVIIl a la residencia
presidencia.

Es interesante
ver la Compafia
de Alabarderos de
la Guardia Real de Infanteria del
Virrey que fue creada por el virrey
Antonio de Mendoza y Pacheco,
Comendador de Socuéllamos en el
siglo XVI, y cuya mision es la de-
fensa del virreinato y cuidado del
orden publico interviniendo contra
bandoleros y cimarrones. En la Re-
publica, la seguridad de los manda-
tarios y del palacio ha pasado a los
Cuerpos del Ejército, alternando
con los Cuerpos Policiales, como la
Gendarmeria Nacional del Peru.

Entre los edificios que hay que
destacar y que el visitante de esta
gran ciudad no debe perderse esta
el Gran Hotel Bolivar inaugurado
en 1924 y que se cuenta que alli
nacio la creacion del Pisco Souer,
la bebida bandera del Per(. Se dice
que John Wayne y Ava Gardner es-

tuvieron alguna vez.

El Teatro Colon, primero del
Peru, construido por el arquitec-
to francés Claude Sahut en 1914 y
llamado por los limenos, carifosa-
mente como “La Bombonera de la
Plaza San Martin”.

El Cementerio General Matias
Presbitero Maestro fue el primer
panteon de la capital, fundado en
1808. Alli reposan los personajes
mas ilustres del pais. Sus mauso-
leos y estatuas de marmol son un
atractivo turistico y cultural. Ac-
tualmente, hay recorridos de no-
che.

La Huaca Puccllana es un com-
plejo arqueoldgico, pertenecien-
te a la cultura Lima y ubicado en
el distrito de Miraflores. Cuenta
con varias hectareas y, hoy dia,
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Se cuenta que en el Gran Hotel Bolivar, inaugurado en
1924, nacid el Pisco Souer, la bebida bandera del Perd.
Se dice que John Wayne y Ava Gardner estuvieron alli

El Cementerio General Matias Preshitero Maestro
fue el primer pantedn de Lima, fundado en 1808.
Alli reposan los personajes mas ilustres del pais

uno de los restaurantes, mas
afamado, que lleva el mismo
nombre desde donde se puede
observar las piramides que con-
forman la Huaca. Aconsejamos
su visita. Una buena comida de-
jara en nosotros, a buen seguro,

un recuerdo imperecedero.

El Real Felipe es un fuerte mi-
litar construido por el virreinato
en el siglo XVIIl. Este servia para
defender al puerto del Callao del
ataque de piratas y corsarios. Hoy
en dia, funciona como museo, se
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puede visitarlo y revivir esa inten-
sa vida portuaria de la época. La
Fortaleza del Real Felipe se cons-
truyo durante el mandato del Vi-
rrey Manso de Velasco en el siglo
XVIIl, para conseguir la defensa de
la Ciudad de Lima del asedio de pi-
ratas y corsarios.

El Palacio Municipal de Lima
esta situado en el Centro Historico
de Lima en la plaza de Armas. Ha
sufrido distintas modificaciones y
renovaciones, como consecuencia
de los terremotos. La estructura
actual fue levantada entre 1943 y
1944 durante el gobierno de Bena-
vides. La fachada es de estilo neo-
clasico con portales en su parte
baja. Hay que destacar sus fantas-
ticos balcones de madera hacia la
plaza de Armas.

37



38

DESTINOS

—

La Casa Aliaga es la casa mas
antigua de Lima, data de 1535 pro-
piedad de don Jerénimo de Aliaga
(uno de los trece del Gallo y funda-
dor de Lima) y después de 17 gene-
raciones sigue siendo de la misma
familia, tal vez la Unica propiedad
en la ciudad que ha pertenecido a
una sola familia en toda su histo-
ria. La fachada es de estilo colonial
y republicano.

El Museo de la Inquisicion es un
palacio de estilo neoclasico. Cuan-
do desaparecio la Inquisicion sirvio
de Congreso de la Replblica del
Per( hasta 1939, fecha en que se
traslado al actual Palacio Legislati-
vo, donde aun funciona. En la Casa
de la Literatura Peruana se rinde
homenaje a los personajes mas
destacados del arte literario en el
Peru. En sus 16 salas de exposicion
se presenta la vida y obra de los
mas destacados escritores peruano

El Convento del Santisimo Rosa-
rio, mas conocido como el Conven-
to de Santo Domingo de Lima, de

la Orden de Predicadores (Orden
Dominicana), data de mediados
del siglo XVI. Se pueden visitar dos
claustros, y los recintos dedicados
a San Martin de Porres y Santa Rosa
de Lima, incluyendo la escalera
donde el santo fue casi tentado
por el demonio, asi como el altar
donde levito.

Larcomar es el mejor centro de
entretenimiento, localizado en el
barrio de Miraflores. Cuenta con
varias salas de cine, un teatro, gran
variedad restaurantes para todo
presupuesto y gustos, cafés, bares,
discoteca etc.., Aconsejamos un
paseo por el centro y una noche de
nuestra estancia en la ciudad cenar
en uno de sus multiples lugares.

El Conjunto Monumental Con-
vento e Iglesia de San Francisco de
Asis de Lima es un centro religio-
so y artistico que corresponde a la
época virreinal. Lleva el titulo de
Basilica Menor, concedido por el
Papa Juan XXIII en 1963. Las crip-
tas bajo la iglesia se conocen como

Preliminares a una fiesta costumbrista. Los trajes son de la etnia Wari.
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Aungue desde hace mucho la gastronomia peruana goza
de reputacion y acogida, el verdadero auge internacional
ha empezado hace poco mas de una década

catacumbas por similitud con las
romanas, pero son un conjunto de
bovedas subterraneas que sirvieron
de sepultura hasta el siglo XIX.

Los Restaurantes en Lima son

lugares para visitar y recrearse. En
2012 Lima fue elegida capital culi-
naria de Suramérica. Aunque desde
hace mucho la gastronomia peruana
goza de reputacion y acogida, el ver-

dadero auge internacional ha empe-
zado hace poco mas de una década.
La fusion de la culinaria Inca con la
influencia oriental, africana y euro-
pea ha creado una coleccion Unica
de platos a los que podemos llegar a
través de una gran variedad de res-
taurantes en la ciudad.

Tenemos que aconsejar a los
turistas de esta ciudad una visi-
ta a la Rosa Nautica, restaurante
que funciona desde 1983 y que,
llevando la idea de la exclusivi-
dad y diseno sobre el mar, ha re-
volucionado la gastronomia de la
ciudad. Por su cocina han pasa-
do los mas importantes chef del
pais, quienes han aportado las
especialidades que hoy se rel-
nen en su carta. Nuestra comida
debera comenzar con un pisco.
En general almorzar o cenar en
Lima es una experiencia por si
misma, que ha evolucionado en
los ultimos afos logrando una
atraccion especifica para todos
los gustos.
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Una visita obligada es al res-
taurante Pescados capitales con
una cocina excelente. Es reco-
mendable el cebiche y el postre
de frutos secos. Esta especializa-
do en pescados y mariscos, fusio-
nando sabores utilizando tanto
los ingredientes nacionales como
internacionales. Aconsejamos
terminar las visitas del dia en uno
de estos restaurantes que hacen
que Per( en general y Lima en
particular sea, hoy dia, la cuna
de la gastronomia mundial.
TEXTO: ANTONIO BASCONES

Antonio Bascones es Catedratico de
la UCM, Académico Numerario de la
Real Academia de Doctores de Espafia
y Académico correspondiente de la
Academia Nacional de Medicina.

Nuestro agradecimiento al fotdgrafo

de la ciudad de Lima Roberto Haro
(pagina de Facebook ‘Robert Haro
Photography) por algunas de las
imagenes de este reportaje.

39



