
 
 

Lactancia materna y alimentación complementaria 

Fecha: Viernes 13 de noviembre de 2015 
Hora: 8:30 – 14:00 
Lugar: Sala Amazonas Hotel Westin 
 
Resumen del contenido: 

Difusión de hallazgos recientes sobre los beneficios de la lactancia materna y la alimentación 

complementaria, el impacto de ser un Consultor Certificado en Lactancia Materna/IBCLC como 

valor agregado a la especialidad de Pediatría. 

Desarrollo de cuatro talleres que brindan soluciones prácticas para el manejo de las 

dificultades e inquietudes de las madres en relación a la lactancia materna y la alimentación 

complementaria. 

Objetivo: 

Desarrollar competencias para el manejo clínico acertado de casos sobre lactancia materna y 

alimentación complementaria que se presentan en la práctica pediátrica. 

Logros esperados:  

Participantes con nuevos conocimientos y habilidades para el manejo de casos de lactancia 

materna y alimentación complementaria en la práctica clínica pediátrica. 

Conferencistas y Facilitadores del Taller: 

Expertos en lactancia materna y alimentación complementaria y/o Consultores Internacionales 

Certificados en Lactancia Materna (IBCLC, International Board Certified Lactation Consultant). 

 Chessa Lutter, Senior Advisor, Food and Nutrition, Pan American Health 

Organization/WHO 

 Tomoko Seo, MD, IBCLC, Board Chair, IBLCE (International Board of Lactation Consultant 

Examiners o Consejo Internacional de Certificación para Consultores en Lactancia) 

 Sarah Vega, Pediatra, IBCLC, Presidenta de la SPP, Perú IBLCE Coordinator, Docente UPC 

 César Amanzo, Pediatra, IBCLC, Coordinador del Comité de Lactancia de la SPP, Docente 

UPC 

 Sicilia Bellomo, Pediatra, IBCLC, Docente UPCH 

 Dra. Rosa Risco, Pediatra, Docente UPC 

 Dra. Milagro Raffo, Pediatra, IBCLC, Docente UNMSM 

 Lic. Nair Carrasco, Nutricionista, IBCLC, Directora Ejecutiva de Lactared 

 Lic. Llisela Souza-Ferreira, Enfermera, IBCLC 

 Lic. Mónica Lightfoot, IBCLC, WIC Coastal Health District’s Breastfeeding Coordinator  

 



 
 

Programa 

MESA REDONDA: NOVEDADES EN LACTANCIA MATERNA 

Moderadora: Dra. Sarah María Vega Sánchez, IBCLC 

Traductora: Lic. Mónica Lightfoot, IBCLC 

Hora Tema Ponente 

8:40-9:10 Nuevos hallazgos de los beneficios de la lactancia 
materna  para el niño y la madre  

Dra. Chessa Lutter 
 
 

9:10-9:40 Consultor Internacional Certificado en Lactancia 
Materna /IBCLC , valor  agregado en la práctica 
clínica del Pediatra  
 

Dra. Tomoko Seo  
 

9:40-10:00 Preguntas y Respuestas 
 

 

10:00- 10:30 Receso 
 

 

 

TALLER:   COMPARTIENDO SOLUCIONES PRÁCTICAS EN LACTANCIA MATERNA Y 

ALIMENTACIÓN COMPLEMENTARIA 

Moderadora: Dra. Milagro Raffo, Pediatra, IBCLC 

Hora Taller Facilitadores 

10:30 – 11:15 1.  Diagnóstico y manejo de la succión  
disfuncional  

Dra. Sicilia Bellomo 

11:15 – 12:15 2.  Técnicas que funcionan  en lactancia 
materna 

Lic. Nutr. Nair Carrasco 
Dra. Milagro Raffo 
Lic. Enf. Llisela Souza-Ferreira 
Dra. Sarah Vega 

12:15 – 13:00 3.  El Pediatra y sus recomendaciones en 
alimentación complementaria 

Dra. Rosa Risco 
Dra. Chessa Lutter  

13:00 – 14:00 4. Manejo de casos clínicos Dr. César Amanzo 
Dra. Sarah Vega 

 


