
 
 

EL ENFOQUE CLÍNICO PASO A PASO EN EL TRATAMIENTO DE LA 
OBESIDAD INFANTIL 

Desayunando con el experto: 
Dr. Jens-Christian Holm 

 
Fecha: 14 de Noviembre  
Hora: 07:30 a 09:30 
Sala: ICA  
 
 
Introducción 
El Dr Holm, sustentará  un cambio de paradigma en el tratamiento de la atención 

médica especializada en la obesidad infantil crónica, que permite a los profesionales 

médicos lograr la pérdida de peso en el 70-90% de los pacientes y reducir el grado de 

hipertensión, hígado graso, dislipidemia y obesidad parental, con la inversión de 5,4 

horas /profesionales de salud por paciente por año. El cambio de paradigma se deriva 

de las implicaciones de la relación con la obesidad como una enfermedad, las 

consecuencias endocrinológicas derivadas de la regulación de la leptina con gran 

traducción clínica, así como una pedagogía desarrollada especial que permite al 

profesional de la salud a participar en el manejo de la obesidad infantil de una manera 

racional y sistemática.  

Objetivos  
Brindar a los participantes una comprensión fundamental de que la obesidad es una 

enfermedad crónica que está regulada por un sistema endocrino ingenioso regulado 

por la leptina. Esta visión tiene importantes implicaciones clínicas una vez los 

profesionales de la salud conocen al paciente y cómo éste se percibe a sí mismo. 

Programa  
7:30 – 8:00 Introducción a la prevalencia de la obesidad infantil, las complicaciones 

y la regulación 
 

8:00 – 8:30 Introducción a la metodología de tratamiento 
 

8:30 – 9:00 Los efectos directos e indirectos del tratamiento 
 

9:00 – 9:30 La implicación del cambio de paradigma para el paciente (y el 
profesional de la salud) 

 


